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Hydrocoele bij volwassenen 
Auteur: Dr. Guy Boeckx 

 
Normaal worden de teelballen omgeven door 2 vliezen waartussen een laagje vocht zit. 
Een hydrocoele is een goedaardige zwelling gevuld met vocht rond de teelbal 
(hydros=water, coele = holte) 
 
Het is een aandoening die frequent voorkomt en niet altijd een behandeling vereist. 
 
 

Oorzaken 
• Trauma 
• Infectie 
 
Meestal bestaat er geen aanwijsbare oorzaak. 
 
 

Behandeling 
Operatie 
Via een kleine huid incisie worden de teelbal en bijbal vrij gelegd. De teelbal wordt 
geïnspecteerd op afwijkingen. 
Het vocht wordt verwijderd en het buitenste vlies wordt omgeklapt zodat het vocht zich 
niet meer kan opstapelen. 
De huid wordt gehecht met draadjes die vanzelf oplossen. 
Een steunverband wordt aangebracht voor 1 week. 
 
 
• Na de operatie 

De zwelling en de verkleuring van de huid zullen langzaam verdwijnen. 
De teelballen worden best met een spannend verband ondersteund gedurende 1 
week. 
De dag na de operatie mag u douchen. 
De eerste week na de operatie is het verstandig het rustig aan te doen. Best niet 
fietsen, sporten, zwaar tillen. 
Gezien de vliezen rondom de teelbal gelegd zijn, is de teelbal in het begin nog groter 
en vaster. Dit verdwijnt langzaam.  

 
• Complicaties 

Bloeding, infectie: zijn zeldzaam. 
Recidief treedt op in 1% van de gevallen. 
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Notities 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


